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  دهیچک

کارآمد را دوچندان کرده است. فعال    یریادگی  یهاروش   یریکارگو انباشت اطلاعات، ضرورت به  یزمان  تیدر عصر حاضر، محدود 

شرکت کند، به صورت    یریادگی   ندیدر فرا  ریکه فراگ  یراز آموزش مؤثر در زمان کوتاه است.در زمان  زشیبودن، تکرار هوشمند، و انگ

پژوهش،    ن یدر زمان محدود ممکن خواهد بود. هدف ا  یآموزش مؤثر حت  د، ینما   یادآوریبا فواصل    اکند، و مطالب ر  نیهدفمند تمر

برا  یراهکارها  یبررس ک  یریادگی  ندیفرآ  عیتسر  یمؤثر  افت  تک  تیفیبدون  با  روان   هیاست.  اصول    نینو  ی هاافتهی و    یشناختبر 

  ج یدر زمان کوتاه هستند. نتا ت یموفق ی ارکان اصل ،یدرون زشیفعال، تکرار هوشمند و انگ  یریادگی مشخص شد که تمرکز،  ،یآموزش

از    دهدیحاصله نشان م از تکن  ژهی وو خودکارآمد، به  یتعامل  یریادگیبه    واریمنفعل و طوط  یریادگیکه گذار    یی ها ک یبا استفاده 

فا روش  فضا  نمن، یهمچون  بهره  ییمرور  فناور  یریگو  تثب  ،یاچندرسانه  یهایاز  بلندمدت  قیعم  تیموجب  حافظه  در  دانش  تر 

  ، یفراموش  یو با توجه به منحن  تالیجید   یو ابزارها  یسنت  یهاهوشمندانه روش  قیکه با تلف  شودیم  شنهاد یپ   ت، ی. در نهاگرددیم

 .ردیزمان صورت پذ  نیدر کمتر ی به حداکثر بازده یابیجهت دست یآموزش یزیربرنامه

 

 



 

 آموزش مؤثر نمن،یفعال، تکرار هوشمند، روش فا یریادگی ع،یسر یریادگیکلیدی:   واژگان

 

  مقدمه

  ریناپذکوتاه اجتناب  یرا در زمان  د یجد ی هاامروز، لزوم کسب مهارت یایدر دن راتییتغ سابقهیو سرعت ب یتکنولوژ شرفتیپ          

درک   نیشتریاز مطالب را با ب  یی اند که چگونه حجم بالاچالش مواجه   نیو محققان همواره با ا  انیآموزان، دانشجوکرده است. دانش

عصر    ی ازهاین  یپاسخگو  گریداشتند، د  هیبر بودن تکو زمان  اتیآموزش که اغلب بر حفظ  یسنت  یکردها یرند و رویفرا گ  یو ماندگار

و    ی قائم  ف، یدل، سو آموزش، از جمله خوش   یشناسنظران برجسته حوزه روان صاحب  ات ینظر  یمقاله با واکاو   ن ی. استندیحاضر ن

  یات یراستا، نقش ح  ن ی. در اداندیآن مقدم م   تیرا بر کم  یریادگی  تیفیکه ک  تاس  یی ها ی استراتژ   نییبه دنبال تب  نمن،یفا   چاردیر

  ی کاربرد  ییتا الگو  ردیگیقرار م  یمورد بررس  گرانیبه د  سیتدر  یهازمان و استفاده از روش   یبند میتقس  ،یسازخلاصه  جانات،یه

 .ارائه گردد داریو پا عیسر یریادگی یبرا

 

  آموزش موثر مفهوم

مؤثر           فراگ  یعنیآموزش  به  معلم  از  دانش  بالاتر  ریانتقال  ماندگار  زانیم  نی با  توانا  یدرک،  کمتر  ییو  در  زمان    نیکاربرد  

مهمتر    یریادگی   تیفیاصل استوار است که ک  نیاست نه صرفا حفظ مطالب.آموزش مؤثر بر ا  داریو پا   قیعم  یریادگی ممکن. هدف،  

 .زمان صرف شده است تیاز کم

 

   واریطوط یریادگیدار در برابر معنا یریادگی

و    دیاطلاعات جد   نیذهن ب  کهیاست. هنگام  داریپا   یریادگی  هیپا   میمفاه  انیکه درک معنا و ارتباط م  کندیم  انیدل بخوش        

 ترع یسر  یشناخت  یرینبود درگ  لیدلبه  یحفظ  یریادگی.  شودیم   تیتثب  یترق ی به شکل عم  یریادگ یکند،    جادیا  وندیپ   یدانش قبل

 (۱۳۹۸ ُ. )خوشدلشودیفراموش م

 

  عیسر یریادگیدر   جانیاحساس و ه نقش

. آموزش  کندیم  تیکه حافظه و تمرکز را تقو  شودیدر مغز م  نیسبب آزاد شدن دوپام  یکنجکاو  ا یمثبت مانند علاقه    جانیه       

 {1}.(۱۳۹۸دارد. )خوشدل ، یبالاتر یماندگار یجانیه  یهاها و داستانهمراه با مثال



 

 

 

 

 یو تمرکز شناخت یسازخلاصه  تیاهم

   

 (۱۳۹۸. )خوشدل . شودیدر حافظه م دارتری پا  یعصب یرهایموجب مرور فعال و ساخت مس یریادگیهر جلسه  انی پا یسازخلاصه   

 

 ر یفراگ تیفعال و مسئول یریادگی

در ساخت دانش نقش فعال داشته باشد و با پرسش و حل    ریکه فراگ  دهدیرخ م  یدارد که آموزش مؤثر زمان  دیتأک  فیس       

 {2}(۱۳۹۷ ف،یخود را اصلاح کند. . ) س ی مسئله، ساختار ذهن

 

  یکوتاه آموزش  یهازمان به بازه میتقس

جلسات   نی( انجام شود. استراحت کوتاه بیاقهیدق  ۳۰تا    ۲۵کوتاه )  یهاحفظ تمرکز، آموزش در بازه  یبرا  کندیم  شنهادیاو پ        

 { ۲( ۱۳۹۷، فی.}. ) سشودیذهن و بهبود عملکرد م  یابیباعث باز

 

 گرانیبه د  سیتدر قیاز طر یریادگی

د         به  مطالب  دادن  سازمانده  گرانیآموزش  تثب  یموجب  فراگ  یفور  تیو  ذهن  در  اشودیم  ریدانش  از    یکیروش    نی. 

 ({۱۳۹۷،  فی. ) س۳استت.} عیسر یریادگیابزارها در  نیتریکاربرد

 

 آموزش   یسازیو شخص یقیتطب یریادگی

آموزش  یهاستم یس        سبک    توانندیم  یهوشمند  و  سرعت  براساس  را  تنظ  یریادگیمحتوا  فرد  ا  میهر  باعث    نیکنند.  امر 

 {۳(۱۳۹۹، ی .}. )قائمشوددیم یاثربخش شیو افزا یزمان  ییجوصرفه 

 



 

  یاو چندرسانه یریتعامل تصو 

   

 یریادگیسرعت    جهیدر نت  دهد؛یم  شیو توجه را افزا  شودیم  یچند حس ذهن  یریصداها و نمودارها باعث درگ  ر،یتصاو  یریکارگبه

 {3}.(۱۳۹۹ ،ی .)قائم  رودیبالا م

 

  و مدرن ی سنت یهاروش  قیتلف 

م  یقائم        ش  دهدیهشدار  کامل  بهتر  یسنت  یهاوهیکه حذف  است.  انسان  یفناور  قیتلف  کرد،یرو  نیاشتباه  تعامل  است؛    یبا 

 {3}.( ۱۳۹۹،   ی.) قائم باشد یم ی همراه با بحث گروه یآموزش یوهایدی مانند استفاده از و

 

  و عملکرد حافظه یفراموش یمنحن 

منظم از    ی . مرور در فواصل زمانشوندیساعت نخست فراموش م  ۲۴  ی از مطالب ط  یانشان داد که بخش عمده  نگهاوسیاب       

 {4}.( ۲۰۱۳، نگهاوسی. ) اب  کند یم یریافت حافظه جلوگ

 

  حفظ فشرده یجابه ی جیتدر یریادگی

چندمرحله  یامرحله  د یبا  یریادگی        مرور  کوتاه  یاباشد؛  حافظه  از  اطلاعات  انتقال  مبه  کمک  بلندمدت  به  .)    کندیمدت 

 {4}.۲۰۱۳،( نگهاوسیاب

 

 در آموزش مدرن یفراموش هینظر کاربرد

  ی ریادگی تا    رند یگیکار مخود به  یرا در طراح  نگهاوسیاب  میزبان( مفاه  یهاشنیکی)مانند اپل  یآموزش  یافزارنرم  ی هاستم یس       

 {۴.}۲۰۱۳،   نگهاوسی)شود .) اب دارتری پا

 

 

 نمنیروش فا یچهارگانه مراحل



 

 

 

 

 انتخاب موضوع  .۱

 با زبان ساده  حیتوض .۲

 درک  یهامرور ضعف .۳

 و آموزش مجدد  یسیبازنو.۴

 .{5}. (  ۱۳۹۵،  نمنیشود .)فا ترقیعم یریادگیو  ابدی  شیاز سطح درک افزا یآگاه  شودیچرخه سبب م نیا

 

 دشوار به زبان روزمره  میمفاه لیتبد

  {5}.(  ۱۳۹۵،  نمنیکند .) فا  ییتا ذهن نقاط مبهم را شناسا  دیده  حیرا به زبان ساده توض  دهیچیپ   می مفاه  کندیم  هیتوص  نمنیفا

   

 

  یفعال و خودکارآمد یریادگی

  شودیم عیتسر یریادگی و روند  ابد ی یم  شینفس افزاو اعتمادبه ی دهد، حس توانمند حیرا توض یمطلب  تواند یفرد خود م  یوقت       

 {5}.(۱۳۹۵،  نمنی. )فا

 

  یاو نقش مغز چندمنطقه  یچندحس یریادگی

.    سازدیرا ماندگارتر م  یریادگیو    شودیزمان مصورت همصدا و حرکت باعث فعال شدن چند بخش مغز به  ر،یتصاو  بیترک       

 {6}.( ۱۴۰۰)وود ، 

 

 



 

 

  در هر زمان و مکانن آموزش

    

  یریادگی در هر ساعت، امکان    یآموزش  یبه محتوا  یمکان خارج شده است؛ دسترس  تیاز محدود  یریادگی   تالیجیدر عصر د    

 {6}.( ۱۴۰۰. ) وود ،   دهدیم شیرا افزا عیسر

 

 

 

 یو تعامل مجاز یاجتماع  یریادگی

  یرا از حالت تک  م یو فهم مفاه  کنندیو تبادل دانش کمک م  یهمکار  تیبه تقو  یآموزش  نیآنلا  یهاوگو و انجمنگفت  یفضاها  

 {6}(  ۱۴۰۰. ) وود ،  نددینمایخارج م

 

 گیرینتیجه  بحث و

راهکارها  ینظر  یمبان  یبررس        ا  یعمل   یو  اتفاق    کیمؤثر در زمان کوتاه،    یریادگیکه    دهدیمقاله نشان م  نیارائه شده در 

  ندیفرآ  ت«یفیپژوهش حاضر آن است که »ک  افتهی   ن یترمشخص است. مهم  یاصول علم  یریکارگبه  یجه یبلکه نت  ست، ین  ی تصادف

تمرکز دارد، همراه    سیو تدر  یسازکه بر ساده  نمنیروش فا  رینظ   ییهاکیدارد. تکن  تیولوزمان صرف شده ا  ت«یبر »کم  یریادگی

منحن اصول  مرورها  نگهاوسیاب  یفراموش  ی با  بر  تأک  ی که  حافظه    یبرا  یقدرتمند  یابزارها  ورزد،یم  د یمنظم  از  اطلاعات  انتقال 

اکوتاه بر  علاوه  هستند.  بلندمدت  به  فناور  ن، یمدت  ا  ینقش  چندرسانه  یقیتطب  یریادگی  یهاطیمح  جادیدر  انکار    رقابل یغ   یاو 

به شرط جا  یاست،  انسان  نیگزی که  معناساز  ی تعامل  نها  یو  در  فراگ  توانیم   ت، ینشود.  هر  که  تغ  یریگفت  از    رییبا    ک ینگرش 

  یزمان   ی هاتیبر محدود  تواندیم  ، یدرون   زه یاز تکرار هوشمند و انگ  یریگکننده دانش، و با بهرهفعال  کیمنفعل به    کننده افتیدر

 ۵.. ابد یدست  یو کاربرد قیعم یریادگی غلبه کرده و به 

م  یریادگی  راز اصل خلاصه  چهار  در  کوتاه  زمان  در  انگشودیمؤثر  و  هوشمند  تکرار  بودن،  فعال  تمرکز،  که    یفرد  یدرون  زشی: 

تمر نما  نیهدفمند  مرور  فواصل  با  را  مطالب  هم  د،ی کند،  چند حس  انگاز  با  و  ببرد  بهره  بپردازد،    یریادگی به    یشخص  زهیزمان 

 .است ی خودراهبر و تعامل یر یادگی منفعل به  یریادگی ل یتبد ت،یموفق د ی. کلابدیدست  قیعم یر یادگی در زمان محدود به  تواندیم
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